"> Akademie fiir ganzheitliche Heilkunst

Meditations-Retreat Leere und Form

mit Maura Sills

Maura Sills ist eine der flihrenden Personlichkeiten in der Welt der Psychotherapie. Die von
Ihr entwickelte Core Process Psychotherapy vermittelt wunderbare Instrumente fiir die
berufliche Praxis, sei es in der Korper- oder Psychotherapie oder im sozialen Bereich. Sie ist

Leiterin von zwei Masterprogrammen an dem von ihr begriindeten Karuna Institute in Devon,

England und verbindet in eindriicklicher Weise die Erkenntnisse der modernen, westlichen
Psychotherapie mit dem auf Meditation und Achtsamkeit ausgerichteten buddhistischen
Menschenbild. Ihre Seminare sind ein Erlebnis und beriihren das Herz.

Das ,Herz-Sutra”

Das ,Herz-Sutra” ist eine bedeutungsvolle
Schrift im Mahayana Buddhismus. Sie
vermittelt eine Anleitung zum Leben und
ist gleichzeitig ein Schliissel zum tieferen
Verstandnis der geheimnisvollen und wun-
derbaren Aspekte unseres Mensch-Seins

,Form ist Leere und Leere ist Form”

Es ist segensreich das Prajnaparamita, das
Sutra vom ,Herzen der grossen Weisheit” zu
kennen - GATE GATE PARAGATE, PARASAM-
GATE BODHI SWAHA (hintber, hintber, zum
anderen Ufer hintber, am anderen Ufer
angelangt, welch ein Erwachen!)

Wahrend diesem Retrat werden wir meh-
rere Perioden am Tag in stiller Meditation
verbringen. Durch gemeinsame Ubungspra-
xis in der Gruppe, dhnlich wie in den Core
Process Seminaren, werden wir das energe-
tische Feld der Brahma Viharas(die 4 uner-
messlichen Zustande) etablieren, welches
uns als Grundlage fiir das personliche und
kollektive Eintauchen in die Essenz des Herz
Sutras dient.

Maura wird Anleitung zur Meditation
geben, und die meditative Arbeit im
Beziehungsfeld erldutern und demons-
trieren, erganzt durch Vortrage und
persdnliche Interviews. Eingebettet in
eine sehr schone Umgebung werden wir
viel Zeit und Raum haben, um in unsere
,wahre Natur” einzutauchen.

Kursdaten
15.2.2011 11.30 Uhr -19.2.2011 14.00 Uhr

Kurskosten

5 Tage CHF 1000.- (ohne Kost und Logis)
Kurssprache Englisch (mit Ubersetzung)

Kursort

Hof de Planis
7226 Stels/Schiers

Maura Sills - Psycho- und Ergothe-
rapeutin mit langjahriger Erfahrung
in Praxis- und Lehrtatigkeit in UK
und USA. Als buddhistische Nonne
praktizierte sie mit Most Venerable
Taungpulu Sayadaw of Burma und
studierte Buddhismus bei Dr. Rina
Sicar. Mitbegriinderin und Leiterin
des «Karuna Institute», Devon (GB)
und Begrtinderin der «Core Process
Psychotherapy».
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