


Die Stimme

als Schlissel zur Entfaltung der eigenen
Prasenz

An diesem Tag setzen wir uns intensiv mit dem
Aspekt der Stimme des Therapeuten auseinan-
der. Der Schwerpunkt liegt im konkreten Zuhdren
und Wahrnehmen der eigenen Stimme als zusatz-
liche Moglichkeit, um dem Patienten/Klienten die
grosstmogliche Unterstilitzung anbieten zu kon-
nen. Erfahren werden der Einfluss des Atems, der
Korperhaltung und der Stimmlagen. Die Teilneh-
mer erkennen den Ubergeordneten Stellenwert
ihrer Stimme. Es werden Moglichkeiten aufge-
zeigt, wie der Therapeut zusatzlich Energie mit-
tels Stimme fir sich selbst und fiir die Patienten/
Klienten mobilisieren kann.

Kursdaten

Das Ohr: 26.09.2010

Die Stimme: 28.11.2010

Die Teilnehmer erhalten einfache Ubun-
gen zum Vertiefen ihres stimmlichen
Ausdrucks fur ihre Praxis und ihre eige-
nen Prozesse.

- weitere Hérwahrnehmungstrainings
mittels auditiv erweiterter Musik

— Knochentonresonanz-Arbeit (Stimme als
Instrument des Korpers erfahren)

- Prozessarbeit mit der eigenen Stimme

- Umsetzung in den Praxis-/Pflege-Alltag

Kurskosten

Beide Tage, CHF 400.-
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