


1. Tag

Die 12 Organe, die 12 Sinne und die 12 Tier-
kräfte. Das Nervensystem: Die geschichtliche 
Enwicklung der Bewusstseinszentren. Vom 
ganzen Körper zum Gehirn – und zurück.

2. Tag

Die Körperachse und die Chakren. Das Sonnen-
system. Die Strukturzahlen: Gemeinsame Struk-
turen von Blüten und Organen. Embryologie: 
Der Mensch ist ein polares Wesen von allem An-
fang an.

3. Tag

Embryonale Entstehung von Blut, Kreislauf und 
Herz. Die Spirale. Polarität und die Viererstruk-
tur. Die fünf Stufen der Atmung.

4. Tag

Skelett und Muskulatur. Der goldene Schnitt. 
Fünferstruktur im Skelett.

09.10.2010 – 10.10.2010

04.12.2010 – 05.12.2010

08.01.2011 – 09.01.2011 

5. Tag

Die drei Räume: Sattva, Rajas, Tamas – Vata, 
Pitta, Kapha – Kopf, Brust, Bauch – Denken, 
Fühlen, Wollen. 
Die Urenergie und das Nierensystem.
Rhythmen im Tageslauf: die Organuhr.

6. Tag

Leben und Leber. Der Lebensbaum.
Das fünfte Element. 
Verdauungssystem. Aufnahme,
Umwandlung, Ausscheidung.

CHF 1200.–

Als Weiterbildung eignet sich dieser Basis-
kurs für Hebammen, PhysiotherapeutInnen,
Polarity- und CraniosacraltherapeutInnen
und alle die interessiert sind, tiefer in das
Wunder der menschlichen Entwicklung ein-
zutauchen.

Die Stunden dieses Kurses werden vom EMR 
nicht als schulmedizinische Ausbildung
anerkannt.

Kursdaten Kurskosten
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