
Weiterbildung mit Maura Sills vom 21. bis 25. September 10 
 

 
 

Eine sichere (Ver-)Bindung herstellen zum Wesen (being) und zur 

Quelle 
 
Während diesem Nachdiplomseminar wird es eine Herausforderung sein, 

unsere eingekörperten  (embodied) Beziehungen zum Selbst, zu den 
anderen, zu dem „heiligen“ und zur Erde zu ergründen. Dies führt zu 

einem tiefen Erforschen und Ergründen der subtilen Ebenen der Selbst-
Bindung von Geist und Körper.  

 

Wir lernen weiter zu gehen, über die Konzepte und Glaubenssysteme 
hinaus und uns zu öffnen für ein Wissen ohne denken.  

 
Westliche Theorien der beziehungsbezogenen Entwicklung (Lake, Fairbairn 

und Winnicott) werden uns als Grundlage dienen. Gleichzeitig unterstützt 
uns die buddhistische Achtsamkeitspraxis im Halten des therapeutischen 

Feldes.  
 

Das Seminar richtet sich an Personen, die bereits einen Core Process 
Foundationkurs bei Maura absolviert haben. Es dient der persönlichen 

sowie der professionellen Entwicklung. 
  

Kursort: Akademie für ganzheitliche Heilkunst, Basel 
Kurskosten: Fr. 1'200.00 


